boire un verre (ou deux)
apres (ou avant) le sport
ou juste comme ¢a

Fidy, . Ry - 6

'feter, celebrer, quand

= vous voulez, et méme
danser, les vendredis
et les samedis



*Cliquez pour atteindre


https://teropadelclub.be/fr/tero-padel-club-namur1
http://teropadelclub.be/fr

é partager(()upas) H I 1

PORTION DE FROMAGE D'ABBAYE ..o, /
PLANCHE MIXTE ..ot 17
rosette de Lyon, Coppa, fromage d’abbaye, grissini au sésame

CROQUE MONSIEUR ..., 13
PORTION DE FRITES ..o, 4
mayonnaise a la truffe

PIZZETA AL PROSCUITO ... 15
TENDERS DE POULET PANES CROUSTILLANTS......... 14.50
sauce hoisin

NACHOS......o e, 12.50
salsa et guacamole

CALAMARS FRITS ..o, 15

sauce tartare

les shacks

CHIPS 40 D1 etetnetetnttosnstotnattssnstosnatosnnttosratosnattsenatosnatestnstosratesnasas 2.50
sel, paprika, pickles ou ketchup

SAUCISSE SECHE oo, 5



les plats

BURGER DE BCEUF ... 19
sauce “Giant”, cheddar, iceberg, tomate, pickles, oignons frits

CHICKEN BURGER ..o, 18
sauce BBQ, haut de cuisse pané au panko, iceberg, oignons frits

AMERICAIN MINUTE .coourrreeeinmnseeeeessssesesseessssssesssessssnene 18
frites fraiches, salade

BOULETTES SAUCE TOMATE.....oooieeeeeeeeeeeeee, 18
frites fraiches

BOULETTES “"MAISON" ..., 18
sauce maison, frites fraiches, moutarde a l’ancienne/pomme

SALADE "POWER BOWL ..., 20
poulet ou falafels, quinoa, avocat, crudités, vinaigrette tahini

SPAGHETTI BOLOGNESE “MAISON" .....ooeie. 17
SPAGHETTI AUX SCAMPIS ..o, 21.50

sauce tomate et creme

pour les enfants

BOULETTES SAUCE TOMATE......ooiieeeeeeeeeeeee 9
frites fraiches

SPAGHETTI BOLOGNESE.......ooee, 9
les desserts

MOELLEUX AU CHOCOLAT ...t 9
GAUFRE DE BRUXELLES ..., 9

DAME BLANCHE ...t 9



L OUIM O N QA 256, 4

myrtille menthe / citron bergamote

CoCa-Cola ZEro..eceeeeeee, 3.20
COCA-COla e, 3.20
) O] (1 (TSR 3.20
FQNTA .o, 3.20
Minute Maid ..., 3.20
orange / pomme / pomme cerise

FUZE-TEQ. ..o, 3.20
ROVAI BlISS e, 3.20
Eau Chaudfontaine 25¢i| 50cl...eeeeeeeeennn..... 3206
plate / pétillante

AGQUATTUS .ttt 3.60
lemon / red peach / orange

Red Bull ou NalU.......coeiii, 4.50
FEVEN TreE ., 4.50

Indian Tonic / Mediterranean 1onic / Rhubarb & Raspberry Tonic /
Ginger Beer

G=Tol=) 0 a =] FSTTTTTT RIS 3.50



C ha U . S / ¢

Café | Espresso | LuNgo ..., 3.20
DECA e, 3.20
@t=] 0] 018 [elel | [0 JRNE R STT 3.50
Chocolat chaud ..., 3.70
TRG s 3.20

Thé alamenthe fraiche ..., 3.50



au fat

Cristal 25¢ | SOCL cuueinniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiasesasesasannses 3 | 550
Grimbergen Blonde 25ci....eeeeceeceiiieeeenee. 4.5
Blanche de Bruges 25¢| 50ci .......cueennn....... 35016

Bertinchamps IPA 5.6% 25ci ... 4




en bouteille

CrIStal 0.0% 25¢l cuvvueeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeae, 3.20
Houla Houppe 0.3% 33cl .cceeeeiveiciieeiieeeene. 5.20
Bertinchamps Passion 0.0% fiuitée, 33ci ................. 5
Lupulus Placebo 0.0% 33ci..cuceveevceeinniinennne 4.20
Bertinchamps Pamplemousse fiuite, 33ci............. 5
COTONA ettt 5.20
DESPEIAdOS. ..ot 5.20
DUVvel blonde forte, 33¢h .oueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 5.20
Orval trappiste ambrée, 33¢ eeueeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenen. 6
Westmalle Triple wappiste blonde, 33ci.................... 5.20
Maredsous Brune picre d’abbaye, 33¢l cceueeeenn....... 5.50
Blanche de Namur [PA 33ci ..., 5
Lupulus Hopera IPA 33ci ..., 5
Saison Dupont BIO bionde, 33cl.ccueeevueiicneeiennnnnnne.. 4.50
Liefmans Fruitesse fiuitée aux baies rouges, 25cl............. 4
Houppe bionde artisanale de Namur;, 75¢l .u.eeeeeeeeeevenneeennnne. 16

Bucket Corona / Desperados 5+ 1 offerte




Fils. 7

7N

St. Germaln SPIrItZ ..o, 12

St-Germain, Cava, eau pétillante

Martini BIaNCO SPIItZ.....cueoveiiceiieiieeeeeeeeeeeeees 10

Martini Bianco, Cava, eau pétillante

JAY 01T (01 ISY 0] 1| 4RO 10

Aperol, Cava, eau petillante, tranche d’orange

AV (0] 1 (@ TR 1

Bacardi Carta Blanca, menthe fraiche, sucre de canne, citron vert,
eau petillante

MOSCOW MU . aaaaaaes 11

vodka Eristoff, Fever Tree Ginger Beer, citron vert

Pink Lillet & TONIC ..., 10
Lillet blanc, Fever Tree Raspberry & Rhubarb, citron vert

ESpresso Martini......eceeeeeeeeeeeeeeee, 12

vodka Eristoff, café espresso, liqueur de café, sucre

mocktails

VIrgINn MOJITO .o, 3

menthe fraiche, sucre de canne, citron vert, eau pétillante

ArduenNg O,0 oo e e e e eeeaee e e e e e e 11

Arduenna 0,0% (gin belge sans alcool), citron, prune,
Fever Tree Mediterranean Tonic



o 1S (0] i T RRRRRRRRRTRRIS 10.50

Bacardi Carta BlancCa.......ccceeeveieveeieiene, 10.50
Bacardi 4 aNOS ..., 11.50
RICAId e, 5.50
MaAFTINL e 6.50
GEE 27 e, 9.50
Bombay Sapphire ..., 10.50
JAY o LU L= p] g 1= PR 12.50
ArdUENNA 0,0 e eeeeeeeeeeeeeeaeens 11

WA LQWSON'Seeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 10.50



la sélection du padel

auverre/ 1/4/1/2 / 3/4
En Blanc : Chardonnay...................... 611012 ] 22
Le Cellier des Chartreux
En Rosé : Grenache. ... 6110112122
Le Cellier des Chartreux
En Rouge : Cotes du Rhdne............ 6110112 ] 22

Le Cellier des Chartreux

smash petillant

CaVa ElOCUEBNTE ... 35
Moét & Chandon BrUt....... e /5



premier set blanc

LOIRE Sauvignon de Touraine.........veenenee... 30
Domaine Octavie
ITALIE, SICILE Grillo “Cardilla” ....cceeeeeeeeeeeeenn.. 30

Cantine Pellegrino

LANGUEDOC Grenache " J'al un réve, Cultiver

[a REAlItE" ..o, 32
Artisans Partisans (Bio)

PROVENCE Chateau Favori ......eeeieieiee, 26
IGP Meéditerrannée (Bio)

BOURGOGNE Macon-Solutré Poullly .............. 42

Pierre Desroches (Bio)

tie-break rose

LANGUEDOC Grenache Gris

“Lulu le FranCals” ..., 26
IGP Pays d’Oc

PROVENCE Chateau Favor c...eeeveeeeeeeeeeeeeeee. 26
IGP Meéditerranée (Bio)

PROVENCE MIP “Made In Provence” .............. 36

Cotes de Provence Sainte Victoire



match point rouge

BEAUJOLAIS Gamay

Jamais sans Mon Gamay" ... eeeeeeeeeeens 32
Domaine Lathuiliere Gravallon

LANGUEDOC Carignan

“Je voIS [a VIE @N Vert” .. 33
Artisans Partisans (Bio)

ALSACE PINOENOIT e 30
H. Obermeyer

LOIRE ToUrainNg "Jean ! .. eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaans 28
Raphaél Midoir

RHONE Domaine de la Bastide

TLes FIQUES ..., 26
Cotes du Rhone (Bio)

ITALIE Pouilles Primitivo “Kerinos” .................... 27
Caiaffa (Bio)

BORDEAUX Chateau La Valiere.........ceeeeeeenn.... 39

Medoc Cru Bourgeois




groupes

a partir de 10 personnes
réservation au minimum 3 jours a [’avance

3 o € formule 2 services

Mix d'entrées a partager
(Portion de fromage d’abbaye, Planche mixte,
lenders de poulet, Calamars frits )

Sélection de 3 plats a la carte”
Dessert au choix (+8€/p)*

*Plat et dessert unique au choix si plus de 30p




horaires cuisine:

Du Lundi

au Vendredi e, 17h00 > 22h30
Samedi.. 11h00 > 22h30
DIMANCNC e, 11hO0 > 12h00

horaires bar:

Du Lundi

au VendreQl e, 17h00 > 23h30
Samedi... 11hO00 > 23h30
DIMANCNG e 11hO00 > 20h00

Les derniéres commandes sont prises
15 minutes avant la fermeture de la cuisine.
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